Rugaciunea de dorinta Mahamudra, ce dezvaluie
Adevarul Ultim
Al treilea Karmapa, Rangdjug Dorje

l.
NAMO Guru la ma nam tang yi dam tyil khor hla
Tyog chu di sum gyel va se tang ce
Dag la ter gong dag ghi mén lam nam
Dji sin trub thin gyur cin lab dze

NAMO Guru! O Lama, Yidam, Divinitatile Sferelor de forta!
Budhasii si Bodhisattvasii celor zece directii si celor trei timpuri!
Ganditi-va la mine cu dragoste, ca urarile mele de bine
Sa se-mplineasca asa, cum am cerut!

Il.

Dag tang tha ye sem cen tram ce ki
Sam chor nam dag gang ri le tye ve
Khor sum nyog me ghe thog chu gyiin nam
Gyel va ku si gya thor djug gyur cig

Fluviul ce izvoraste din muntele inzapezit al gandurilor
Si actiunilor mele perfect pure si ale tuturor fiintelor,
Netulburat de cele trei feluri de rupturi,

Sa se verse n oceanul celor patru Corpuri Buddha!

[I.
Dji sri de ma thog pa de sri du
Tye tang tye va the rab kin tu yang
Dig tang dug ngel tra yang mi trag cing
De ge gya ché pel la tyb par sog

Pana nu se realizeaza aceasta,
Din nastere in nagtere, prin oricare reincarnare a mea,
Sa nu se auda nici urma de durere si suferinta,
Si sa savurez bucuria Oceanului Fericirii si al Virtutii!



V.

Del djor chog thob de ten se rab den
Se nyen sang ten dam pe chii thob ne
Thil sin trub la var ce ma cho par
Ce rab kiin tu dam ché tyd par sog

Dobandind corpul uman pretios, binecuvantat cu credinta,
aspiratie si intelepciune,
Sprijinit pe un maestru autentic si obtinand indrumarile lui esentiale,
Sa aplic invataturile neincetat si corect
In toate reincarnarile mele.

V.
Lung rig thé pe mi ge trib le drél
Men ngag sam pe the thom miin nag chom
Gom chung 6 ki ne lug dji sin sel
Se rab sum ghi nang va gye par sog

Intelegand Tnvataturile lui Buddha, s& ma eliberez de ceata ignorantei,
Meditand asupra indrumarilor orale, sa inving obscuritatile indoielii.
Fie ca lumina nascuta in meditatie sa lumineze lucrurile asa cum sunt ele,
Si sa sporeasca stralucirea acestor trei intelepciuni!

VI.

Tag ce tha vrel den nyi si yi dbn
Dro kur tha vrel thog nyi lam chog ghi
Si gi tha vrel dén nyi vre thog pe
GO6l chug me pe choé tang tre par sog

Natura bazei este adevarul dual lipsit de extreme.
Prin calea, celor doua acumulari, lipsita de extremele slavirii si a defaimarii,
Sa ating fructul dual, al samsarei si al nirvanei, lipsit de extreme!
Fie sa-i intalnesc invataturile impecabile!

VILI.

Djang si sem nyi sel tong sung djug la
Djong ce tyag chen dor djei nel djor ce
Djang chal lo vur tril pe ma nam
Djang vre di vrel ché ku ngén gyur sog
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Baza purificarii este constiinta insasi, unitatea luminii si a vidului,
Metoda purificarii este practica de diamant al Mahamudrei,
Cele ce necesita purificare sunt impuritatile trecatoare ale confuziei,
Fructul purificarii este imaculatul Corp de Adevar.

Fie ca sa se realizeze toate acestea!

VIII.

Si la gro dog ché pa lta ve deng
De la ma yeng tyong va gom pe ne
Gom dbn kiin la tel djong tyé pe chog
Lta gom tyd pe deng tang den par sog

Dizolvarea incertitudinilor legate de baza acorda incredere contemplarii,
Pastrarea ferma a acesteia este esenta meditatiei.
Practicarea nivelurilor meditatiei este ce mai buna actiune.

Sa am incredere in contemplare, in meditatie si in actiune!

IX.

Cho nam tham ce sem ki nam tril te
Sem ni sem me sem ki ngo vo tong
Tong sing ma gag chir yang nang va te
Leg par tag ne si ta ché par sog

Toate fenomenele sunt reflectiile mintji:
Mintea nu este o minte, natura mintii fiind vidul,
Desi are natura de vid, in ea se naste totul necontenit,
Cercetand temeinic, sa ajung la radacina lui ultima!

X.

Y6 ma nyong ve rang nang yul du trdl
Ma rig vang ghi rang rig dag tu tral
Nyi dzin vang ghi sri pe long du tyam
Ma rig tril pe te dar ché par sog

Automanifestarea, ce n-a existat niciodata, o privim ca fiind obiectiva.
Intelepciunea noastra inndscuté din cauza ignorantei o experimentdm ca
eu.

Prin forta atasamentului de aceasta dualitate, pribegim in adancurile
existentei!

Fie sa smulg radacina ignorantei si a confuziei!
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XI.

Y06 pa ma yin ghel ve tyang ma sig
Me pa ma yin khor de kiin ghi gi
Gel du ma yin sung djug vu me lam
Tha vrel sem ki ché nyi tog par sog

Aceasta nu exista, nici Budhasi nu o vad.

Dar nu este nici inexistenta, caci totodata este baza samsarei si a nirvanei.
Acestea doua nu sunt contradictorii, dar nici identice. Unitatea celor doua
este calea de mijloc.

Fie sa inteleg natura ei lipsita de extreme!

XII.

Di yin se pa kang ghi chén pa me
Di min se dza kang ghi kag pa me
Lo le de pe ch6 nyi dU ma ce
Yang dag déng ghi tha ni nge par sog

N-are cine sa arate: aceasta exista.
N-are cine sa nege astfel: aceasta nu exista.
Realitatea ce depaseste mintea noastra nu este complexa.
Sa fiu convins de adevarul ultim!

XIII.

Di nyi ma tog khor ve gyam thor khor
Di nyi tog na sang gye sen na me
Tham ce di yin di min kang yang me
Ché nyi kiin si thang ni rig par $og

Neintelegand aceasta, roata samsarei se-nvarte in continuare,
intelegand aceasta, nu exista altceva, decat starea de Buddha.
Nu exista nimic despre care s-ar putea afirma: aceasta exista, aceasta nu
exista.
Fie sa recunosc plenitudinea esentei a tot ceea ce exista!

XIV.
Nang yang sem la tong yang sem yin te
Tog tyang sem la triil yang rang ghi sem
Tye tyang sem la gag tyang sem yin pe
Dro dog tham ce sem la ché par sog
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Deoarece si manifestarea este congtiinta, si vidul este constiinta,
Si intelegerea perfecta este constiinta, si confuzia este constiinta,
Si nagterea este consgtiinta si moartea este consgtiinta,

Sa tai toate incertitudinile legate de constiinta!

XV.
Lo ce 6l ve gom gyi ma le cing
Tha mel du dzi lung ghi ma ty6 par
Ma cho nyug ma rang vab djog se pe
Sem dén nyam len khe sing tyong var sog

Meditatia lipsita de aspiratia conceptuala,
Siin congtiinta necreata, spontana, de sine statatoare,
Netulburata de agitatia vietii cotidiene,
Fie sa-mi insusesc experienta si sa o mentin!

XVI.

Tra rag tog pe pa lab rang sar si
Yo me sem ki chu von gang ghi ne
Cing mug nyog pe dri ma tang vrel ve
Si ne gyam tho mi yo ten par sog

Valurile gandurilor grosiere si rafinate se domolesc in propria lor natura.
Apa congtiintei neclintite se contopeste in sine.
Sa ma incredintez oceanului neclintit al linistii,
Lipsit de impuritatile confuziei, obtuzitatii si a lenei!

XVII.

Tar de sem la yang te pe the
Thong me dén ni dji gin hlag gher thong
Yin min dén la the thom ché pa nyi
Tral me rang ngo rang ghi se par sog

Cand observ iar si iar congtiinta inobservabila,
Si esenta nevazuta o privesc asa cum este,
Imi tai incertitudinile legate de existenta sau non-existenta ei.
Fie ca natura impecabila sa se recunoasca pe sine!



XVIIL.

Yl la te pe yul me sem su thong
Sem la the pe sem me ngo vo tong
Nyi la te pe nyi dzin rang sar drdl
O sel sem ki ne lug tog par sog

Analizand obiectele, nu vedem obiectele, ci doar constiinta.
Analizand constiinta, nu vedem consgtiinta, deoarece prin esenta ei este
vacuitate.

Analizand ambele, atasamentul nostru fatad de dualitate se dizolva in sine.
Fie sa recunosc natura de lumina pura a constiintei!

XIX.
Yi ce vrel va di ni tyag ghea ce
Tha dang vrel va u ma cen po yin
Di ni kiin dii dzog cen ge tyang dja
Cig se kiin dbn tog pe deng deng thob sog

Deoarece este lipsita de gandirea conceptuala, este numita Pecetea Mare
(Mahamudra).
Deoarece este lipsita de extreme, este numita Marea Cale de Mijoc
( Maha-Madhyamaka).
Deoarece cuprinde totul, este numita si Marea Perfectiune (Maha-Ati).
Intelegand-o pe una si recunoscandu-le pe toate, s dobandesc certitudine!

XX.

Sen pa me de cen ghlin ce me
Cen dzin me pe 0 sel drib yog vrel
Lo le de pe mi tog hlin ghi drub
16l ne nyam nyong ghtin ce me par $og

Marea splendoare nemarginita si lipsita de atagsament,
Luminozitatea fara de atasamente fata de caracteristici, neacoperita de
voalurile constiintei,

Este spontaneitatea dincolo de minte, dar nu poate fi conceputa cu ea.
Fie sa se stabilizeze aceste experiente fara efort!



XXI.

Sang sen nyam ki dzin pa rang sar drol
Ngen tog triil pa rang sin cing su tag
Tha mel se pang lang drel thob me
Tré vrel ché nyi den pa tog par sog

Atasamentul fata de ,,bine” se dizolva in sine.
lluzia gandurilor ,,rele” se purifica in esenta propriei naturi.
n starea constiintei simple nu exista respingere sau acceptare, evitare sau
realizare.
Fie sa inteleg adevarul simplu al fenomenelor.

XXII,
Dro ve rang sin tag sang ghe tyang
Ma tog vang ghi tha khor var tyam
Dug ngel mu tha me pe sem cen la
SO me nying dje ghdi la tye var sog

Desi natura fiintelor este intotdeauna cea de Buddha,
Nerecunoscand acest fapt, ei pribegesc in samsara fara de sfarsit.
Sa se nasca in mine compasiunea infinita
Fata de fiintele simtitoare ce traiesc in dureri nemarginite!

XXIIL.

SO me nying dje tel yang ma gag pe
Te di ngo vo tong djen par sar
Sung djug gol sa vrel ve lam chog di
Vrel ve nyin then kiin tu gom par sog

Cand compasiunea infinita devine nestanjenita,
lar la aparitia iubirii se manifesta natura ei vida,
Sa practic nedespariit calea cea mai mareata, a unitatii celor doua aspecte,
Lipsite de carari gresite, zi si noapte!

XXIV.
Gom tob le chung tyen tang ngén se tang
Sem cen min ce sang ghe sing rab chang
Sang ghe ch6 nam drub pe mon lam dzog
Dzog min chang sum thar tyin sang ghe sog



Prin forta meditatiei sa realizez ochiul divin si clarviziunea!
Sa ajut fiintele si sa practic campurile-buddhal!
Sa indeplinesc rugaciunea de aspiratie, referitoare la realizarea calitatilor
de Buddha!
Perfectionand pe deplin realizarea, ajutorarea si practica, sa ating starea de
Buddha!

XXV.

Tyog chii gyel va se thug dje tang
Nam kar ghe va dji nyi yo pe thi
De tar dag tang sem cen tham ce ki
Mobn lam nam dag dji sin drub ghur cig

Prin compasiunea Buddhasilor celor zece directii si a fiilor lor,
Prin forta tuturor actiunilor pure si benefice,
Sa se-ndeplineasca dorintele mele
Si ale tuturor fiintelor, dupa cerintele noastre!



